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OT aBTOpPOB — COCTABHUTEJICH.

Pa3BuTHe qyXOBHOM KyJBTYphl Hapojda BCETJa BBIPAXKAETCS CaMOOBITHBIM, SIPKUM
Y HAIMOHAJIbHO KPACOYHBIM TaHLIEM.

Tanen — 3To HacTOAIIAsS COKPOBUIIHUIIA, BEIb OH BKIIIOYAIOT B ¢€0S U MY3bIKY, U
HAIIMOHAJIBHBIN KOCTIOM, U HAPOJHOE TBOPUYECTBO. B HEM MPOSBIISIIOTCS KaK XapakTep U
TEMIIEpAMEHT, TaK W CUJia, U JOBKOCTh. boJibIlloe 3HaYeHUE MPUOOPETAIOT MYIPOCTh U
FOMOP, YECTHO Y HANPSIMYIO MTOKa3bIBasi YyBCTBA U CTPEMIICHHUS JTIOICH.

Tanupr BO Bce BpemMeHa ObUIM HEOTHEMJIEMOM YAacCThIO KYJIBTYPHOU U
0OI1IECTBEHHON KU3HM, MPU JTFOOOM COOBITUM TAHIIBI U TIECHU UTPajyd BaXXHYIO POJIb,
0COOEHHO B Tpa3qHUYHBIC THU (MPOBEICHUE CEMEHWHBIX OOPSNIOB, SPMApKH, a TAKKE
MEpOIPUSTHS, CBA3aHHBIE C CEJIILCKOXO3SMCTBEHHBIM TPYJAOM M BEpPOM Hapoda B
IJI0JIOPOAHUE MOYBBI).

Haponansiii Tanen - ocHoBa xopeorpaduyeckoro uckyccrsa. OH TECHO CBSI3aH C
HUCTOpPUEN KaXJOro OTAEIBHO B3SATOrO0 Hapoja. DTO SIPKOE, KPAacOUYHOE TBOPEHHE,
SIBJISIFOIIEECS] AMOITMOHAIBHBIM, XYI0KECTBEHHBIM, CIEIU(DUUECKUM OTOOpaKCHHUEM,
MHOTOBEKOBOW MHOT000pa3HO >KM3HU HApO/aa, BOIUIOTHUBIIEE B Ce0E TBOPUYECKYIO
¢dantazuo. Kak Benmuko 3HaYeHWE TaHIA, B KOTOPOM OTPa)XarTCs TPATUIIUH,
CBSI3aHHBIC C JKM3HBIO, MBICISIMA M YyBCTBAaMHU Hapona. TaHen Kakoro-imbo Hapoja
OTJIMYAETCS TOJBKO €My CBOWCTBEHHOM JIEKCUKOM, MPUEMAMU, MAHEPOU, CTUIIEM
WCIOJIHEHNS, BBIPA3UTEIIBHBIM TOJIOKEHUEM W NEPEIUIETEHUEM PYK B COYETAHUHU C
YETKUM PUTMOM.

OHM HACBIIIEHBI SMOLMIMHU, TMEPEKUBAHUSIMU UM MHOTOBEKOBBIM  OIBITOM
NoKoJieHWH. TaHIIbl BOILIONMIAIOT Pa3IMuHbIC UJIeH, KOTOPhIE Obl HE MpUyMaiu 4. B
HUX COYETAIOTCA KOJOPWUT, CHJIAa JyXa, OSMOLMOHAJIbHASA HACBIIICHHOCTh W
HETIOBTOPUMOCTh PUTMA U MY3bIKH.

[lens mamHOrO COOpHHWKA — MPUBIECYhL BHUMAHHUE YYAIIUXCS K TaHIEBAIBHOU
KYJbTYpE pa3HbIX HAPOIOB.

COOpHHK CONEPKHUT pazHOOOpa3Hble HapoaHbIe TaHIBl. OH OPUEHTHUPOBAH Ha
JeTel CpeTHUX U CTapIIMX KJIacCOB, peKOMEHI0BaH jjisg padotsl B JIMIIT u JIIIH.

Hecomuenno, coOpaHHBII Marepuan MPEACTaBISET HWHTEpPEC, Kak s
po¢eCCUOHAIIBHBIX MY3BIKAHTOB, TaK U ISl IIUPOKOTO Kpyra JIFOOUTEIEH HapOIHBIX
TaHIeB. Mpbl Hajeemcsi, 4TO CcOOpHUK OyaeT BocTpeOOBaH B MMOBCEIHEBHOM
MY3bIKAJIbHOM KU3HU YHYAIIUXCS U BCEX JKEJIAIOUIUX MY3ULIMPOBATh.



Xapakmepubte 0co0eHHOCMmU manuyee

PYCCKUME TAHIIbI

Pycckuii HaponmHbI TaHEl - 3TO 3aJOpHBIE IUIACKU C
NPBDKKAMH M AaKTUBHBIMHM JBUKECHHUSIMU, KOTOPBIE HEU3MEHHO
COMPOBOXKAAIOTCS ~ OECKOHEYHBIM  IOMOPOM M CMEXOM.
OO0s3aTenbHBIM ~ aTpUOYTOM ~ OTOTO  TaHIA  SBJISIOTCS
HAIIMOHAJIbHBIE KOCTIOMBI - HE MEHEE SIPKHE U KPACHUBBIE, YEM
caMH TUIsICKU. Pycckuii HapoaHBIM TaHell O4eHb OOraT Ha camble
pa3HooOpa3Hbie XopeorpaduyecKkue ma, B €ro OCHOBE JIEKHUT
Cpa3y HECKOJIbKO BHJIOB TaHIA, 3 UMEHHO: IUISICKA, XOPOBOJ U
Kaapuib. MOXHO ¢ TIOJIHOM YBEPEHHOCTBKO CKa3aTb, YTO
PYCCKHI HapOJIHBIM TaHE - 3TO CBOEOOpa3HOE OJMIIETBOPEHHE XapaKTepa PYCCKOro
YEJIOBEKA U €0 AYIIH.

BEJIOPYCCKUME TAHIIbI

Haponnbsie Oenopycckue TaHIBI SIBISIOTCS HEOThEMIIEMOM
gacTeio Oenopycckoil KynbTypbl. Cnenuduka OeropyccKoro
TAHLEBAJIBHOIO  MCKYCCTBa  CKJaAblBajlaCb B IIpoLEcCe
(GopMHpOBaHUS M pPa3BUTHUS OEIOPYCCKOM HApOJHOCTH U €€
KyJbTYphl B 14-16 BB., KOTOpast yXOAUT CBOUMH KOPHSIMU BIIIyOb
JIpEBHEU 00IIEPYCCKOi KyabTyphl. benopycckue HapoIHbIE TaHIIbI
MOXXHO pa3leluTh M0 IUKIaM, COOTBETCTBYIOUIUE YETBHIPEM
nepuojaM rojaa. 3MMoM camoe sIpKoe COOBITHE - KOJIAHAs HEelEms
M CBITOYHBIC Beuepa, BECHOM - Macienuua, gerom - Kymnana,
O0CeHbIO - J0)KMHKH. My3BIKalbHBIM COMPOBOKICHUEM TaHLIEB CIY)XHJIA CKPUIIKA,
1pIMOanel, 0yOeH U rapMOHb. 3a4acCTyIO TaHLbI COMTPOBOXKIATUCH IEHUEM YacTYIICK.

YKPAUHCKUE TAHIIbI

YKpanHCKHM HApOJHBIM TAaHEL - 3TO HACTOSIIEEC MCKYCCTBO,
coyeraHue (ONBKIOpPAa M MY3bIKM. YKpPaWHCKOE HapOJHOE
TBOPYECTBO BIMTAJIO B ceOs JIydlne Tpaguuu u oosrdan. Koneuno
e, pe3yibTaThl CTAHOBJICHHS YKPAaWHCKOTO HApoJa Kak HAaIWH.
, M3naBHa ykpauHCKHE HApOAHbIE TAHIbI IOKOPSIOT CEPALA MBUIKOH
CTPacTblO, HEKHBIM TEUCHHEM JBIKEHHH M Pa3HOLBETHBIMU
KocTioMaMu. OHHM HACBIIIEHBl SMOLMSAMH, NEPEKUBAHUIMU U
MHOTOBEKOBBIM ~ OTBITOM TIOKOJIEHUH. XapakTepusys TaHIIb,
CJIEIyeT, YTO Ha UX PAa3BUTHE OTPOMHOE BIUSHUE UMETH OOPSIbI.
N306unue HapoaHbIX 00psiI0B, OOBIYAEB, IPA3AHOBAHUHN, TYIISTHUN -
TIOPOY/1aJI0 HOBBIE TPAIUIMH, HOBBIE TAHIIbI.
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JJATBUHCKHUE TAHIIbI

JlaTplickre HAapoOAHBIE TaHUbBl JEJIATCS Ha IMapHbIE U
rpymnmnosbie. [lapHble 0OBIYHO UCHIOHSIOT MO KPYTY NMPOTUB YaCOBOM
CTpenku. B rpynmnoBbIX TaHIIaX HMCHOJHUTENN TaKXKe OEATCS Ha
napsl. OCHOBHBIE JBI)KEHHMSI B ATHX TaHIAX HPOCThIE: OOBIYHBIC
miard, Oer, moJCKOKH, TaJion. A BOT (UIYpPBI JIATHIIICKUX HAPOIHBIX
TaHIIEB - CJIOKHBIE, © UMEHHO OHHM OTPaXAalOT BCIO KPacOTy TaHIIA.
[To xapakTepy MCMOJHEHUS JATHIIICKUE TAHI[BI OOBIYHO CIIOKOMHBIE,
CTENEHHbIE, 0€3 pe3KUX IBIKEHHI, 0€3 KOHTPACTHBIX NEPEX0JI0B
WJIM CMEHBI PUTMOB.

HaubGonee crapuHHBI HApOAHBIA MY3bIKaJbHBIII HHCTPYMEHT, KOTOPBIM
IIOJIB30BAJIMCH ISl CONPOBOXKACHUS TaHLA, - «KOKJIE», MOXOXKHUM Ha ryciu. llo3zgnee
€ro BBITECHWJIA CKPUIIKA, CBUCTYJIBKHU U TYJKH U3 KOPOBBETO POra.

JIMTOBCKHME TAHIIbI

JINTOBCKME  HApPOAHBIE  TaHIBl  MPECUMYIIECTBEHHO
KOJUTeKTUBHBIC. COJIbHOEC HCIOJIHGHHWE BCTPEYaeTCs PEIKO, a
neperusic  BooOIne HeW3BeCTeH. MYy)KUMHBI M JKCHIIUHBI
YY4acTBYIOT B TaHIIC OJHOBPEMEHHO, HO HMECIOTCS OCOOBIC
MY)KCKHE M KCHCKHE TaHIpl. J[J11 OOJBIIMHCTBA JINTOBCKHX
HApOJHBIX TaHIEB XapaKTEpPHa CHUMMETPUYHOCTh PHUCYHKA H
TMBIKCHUN. J[BUKEHUS BeChbMa pa3HOOOpa3HBI: U3BECTHO OoJiee
30 ornenbHBIX mMa. J[BM)KCHHS TaHIYIONIUX JIETKUE, MSTKHE,
NPBDKKA HEBBICOKHE W ILIABHBIC. YHHMKAJIbHOCTh JIMTOBCKOMW
HApOIHOW  Xopeorpauu  OTpakaeTcsi H B XapakTepe
HCIIOJIB3YEMOM MY3bIKH. PUTM JIMTOBCKOTO TaHIla CIOKOCH M YpPaBHOBEIICH, TEMII
yMEepeHHBIN. TaHIbI Yalie BCETo OYCHb JJUPUYHBI U J1a)KE TTOBECTBOBATEIIBHBI.

ICTOHCKUME TAHIIbI

ITepBbie ymomuHaHus o TaHax otHocaTca K 13 B. Co
BpEMEHEM TaHel] o0pen dYeTkyro GopMmy, s KOTOpPOH
XapakTepHbl OJIArOPOJCTBO MaHEPHl HCIOJHEHUS, OTCYTCTBHUE
BBICOKUX MPBLKKOB, Meperuisica. DCTOHCKUN TaHell, KaK IMPaBuIIo,
MAacCCOBBIH, CTPOHUTCSA MO Kpyry (mapHbI XapakTepeH s 2-u
nojoBUHbBI 19 B.). CunTaercs, 4To SCTOHCKHUE CTAPUHHBIC TAHIIBI -
Cyry00 MYXCKHE, C TPOCTBIM PHUCYHKOM ¥ MY3BIKaJIbHBIM
CONPOBOXKJECHUEM. B CTapUHHBIX 3CTOHCKMX TaHIaX B KayeCTBE
MY3bIKaJIBHOTO CONPOBOXKJEHHUS OOBIYHO BBICTYNAJIO NEHUE WUIIU
Urpa Ha AYyJOYKE WIM HAPOJHOM CTPYHHOM HMHCTPYMEHTE «KAaHHEJbY», MOXO0XEM Ha

6




ryciu. [To3xe O0NbIIyrO MOMYJSSPHOCTh OOpesa BOJBIHKA. B 3CTOHCKMX TaHIAX HE
JOIYCKAaeTCsl HUKAKOH WMIIPOBH3AIMHU, BECh IMOPSAOK MIArOB W JBMXKCHHH JOJDKEH
co0JTFOAaTHCA HEYKOCHUTEIBHO.

MOJIJABCKHUE TAHIbI

MomnmoBa - cTrpaHa HeOoJbIas, HO TaHIIAMH OoraTta He
MEHBIIIE, YeM CaJaMH U BUHOTpamgHWKamu. Becénbie, XUBHIE,
3QKWTATENIbHBIC TAaHIBl MOJJABaH POXKACHBI TOJ  SIPKUM
COJIHIIEM. AKKOMIIAHEMEHTOM [Jisi TaHIEB CIYXHUT WIrpa Ha
CKpHUIIKE, JyJKax, CBHpeJsiX, IbpIiMOanax, Oapabanax. VY
MOJIZAaBCKOIO  TaHIla CBOS  cOoOCTBeHHas  Ooraras |
NEeHCTBUTEILHO OpuruHalbHass wuctopus. C He3amaMsTHBIX
BPEMEH TaHIBl  COMPOBOXAAINCH  TECHIMH, XJIONKAMH,
3aIal0IUMHA  PUTM WM WTPOH Ha YAApHBIX HHCTPYMEHTAaX.
MHOTO TO3XKE TaHIOpaM CTald aKKOMIIAHHPOBATh JTYXOBBIC
OpKeCTphl WM Tapadbl, B COCTaB KOTOPBIX BXOJWIM pPa3IUYHBIC HAPOIHBIE
WHCTPYMEHTHI. TaHIBI COMPOBOXIAIUCH W COMPOBOXKIAIOTCS CATUPUUYCCKUMH WITH
Ty TIMBBIMH YaCTYIITKAMHU.




PYCCKHUE TAHIIbI

«bapbIHsI» - PYCCKHMI HapOJHBIM TaHel, OOMMI HAacTpol TaHIA 3aJOpHO-
upoHUYeckui (myTiuBbii). [lpy MmapHOM HMCHOMHEHWHM TAHLOpP M TaHUOBIIMLA
TaHIIYIOT MOMEPEMEHHO (MEeperisc), Kak Obl COPEBHYSACH MexAy co00i. OCHOBHBIMU
JJIEMEHTaMM TaHLA SBISIIOTCS IHAXKW, MPUCANKA, TIOJICKOKH, IIPUTONbIBAHUA,
BpAaIllECHUsI C JJIEMEHTAaMM YE4Y€TKHM. B KauecTBe My3BIKAJIBHOIO COINPOBOXKACHUS
UCIIOJIB3yeTCsl TapMOHb, a Takxke Oananaiika. My3blkanbHbIH pasmep - 2/4. Temn

KUBOU U 3aJI0PHBIM.

bAPBIHA
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«Tpenak» (0T «Tpemarb») - 3TO CTAPMHHBIN PYCCKUN TaHEI, KOTOPHI BO3HHUK
Oylarojaps nNpocToMy KaMeHIIHUKY. Bo Bpemsi mepepbhIiBOB OT pabOThl OH pa3MUHAJICS
BOPUCSAKY Ha JIIOJHOW YJIWIE, U 3TH ABHKEHHUS CTAIM PACIPOCTPAHITHCS CpEIH
moaen. Tak Ke OHM CTajld MONYJSAPHBI HE TOJNbKO B Poccum, HO U Ha YKpauHe.
Tanen ucnonusieTcs B ObicTpoM Temmie. OCHOBHBIC ABWIKCHHUS - NPOOHBIE IAru,

NPUTONBIBAHUS W TIPUCSAKA ¢ BblOpacbiBaHueM HOr. OCHOBHOE MOJIOKEHHE PYK Ha

I1osCC.
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BEJIOPYCCKHUE TAHIBI

Tanenn «byJab6a» - OelOpyCCKU CIEHWYECKUM TaHen. B TaHIle B IIyTOYHOU
dbopMe TOKa3bIBAETCS, KaK CaXaloT, BBIPAMMBAIOT M KOMAKOT KapTomKy. B
KJIACCUYECKON BEpCHUM YYaCTBYIOT TOJBKO JEBYIIKK. Bo BpeMs TaHIla y4aCTHHIIBI TO
CXOJISITCA B OJIMH KPYT, TO pa30MBAIOTCS HA HECKOJBKO KPYroB, TO BBHICTPAUBAIOTCS B
KOJIOHBI -3TO MPEKPacHbId MpUMEpP TOro, Kak MOXHO C JIETKOCTbIO U BECEIbEM
OTHOCUTBCSI K YTOMHUTEIbHOW paboTe, W KaK MOXHO TIOCJI€ HEJErkoro Tpynaa
pacciiabuThCs B O30pHOW W 3a70pHOM TuIsicke. JIisi TaHIa XapakTepHA JIETKOCTb,
KUBOCTh, CTPEMHUTEIbHOCTbD.
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«KpbIKayok» mnonynspHbIM Oelopycckui  HapoaHbIM TaHel. HasBanue
0TOOpaXkaeT MOCTPOCHHUE TaHIeBadbHOU (opMbI TaHIa (B popMe KpecTa, Iepexo/I0B
KpecT-HakpecT). B 3amagnbix paiionax benapycu Tanen HasbiBaloT «Kpbokaky», 4To
COOTBETCTBYET HA3BAaHUIO JUKOIO CEJIE3HS, A JABHXCHUS B A3TOM TAHIE NEPEHAIOT

IMOXOKY ATOM ITHUIBI. 9T1OT TAHCI[ UCIIOJIHAIOT IIapaMu U B 6BICTpOM TEMIIC.

KPbIJKAYOK
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YKPAUHCKHUE TAHIbI

«Ka3a4yox» - yKpauHCKMII HapoOJHBId TaHell. OJTOT TaHel] Ha3BaH B YECTb
3alOpOKCKMX Ka3akoB. YacTo Ka3adyoK HAa3bIBAKOT YIPOILIEHHBIM TIomakoMm. FEro
UCIOJIHSIOT TOJBKO MOMApHO, 0€3 CIOKHBIX TPIOKOB. YYacTHhe JAEBYIIEK MPUAAET TaHILY
HEXXHOCTH, JINPUYHOCTH, MATKOCTU. [IpuBeTCTBYETCS MMITpOBU3AIINSI, FOMOPUCTUUECKHAE
AJIEMEHThI. XapaKTepHOE [IBIXKCHHE Ka3zayka -3TO IIaXKKW TYChKOM (BIIPUCSJIKY),
MOOYEpeIHOE BHIOPACHIBAHUE HOT BIEPE M3 TOJOKEHHSI CUIS, C OTIOPOM Ha PYKH C3a/iH,
TaK 4YTO TAaHUOpP HAaOMHUHAET nayka. J[is ka3auka XxapakTe€pHbI ITOOYEPEAHBIE COJIbHBIE
BBICTYIUICHUS-TIeperuisickl.  OOImmMi HAcTpoll TaHIA >KUBOW, BeCENbId, OOApbBIA U
3a10pHbIiA. My3bIKasibHEIN pazmep 2/4. Temn BHawasie yMEPEHHBIN, 3aTeM TMOCTEIIEHHO
yckopsiercs. Taner n300paxaet JIMX0ro Ka3aybero MapeHbka, BEPTKOTO U JOBKOTO.

KA3AYOK
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Tanern «Kosiomuiika» (KOJIOMBINKA) YKPAUHCKUN HAPOJAHBIA KapraTCKUN TaHEIl
MOJIyYuJI Ha3BaHHE OT MecTa npoucxoxaeHus Kosombis. TaHen KW3HepagOCTHBIN,
KOTOPBI HOCHUT FOMOPUCTHUYECKHU WM OBITOBOM XapakTep. TaHIyIOT KOJIOMHUHKY

MCJIKMMHU IBUKXCHUAMMU ITOIIAPHO HIJIN YCTHOC KOJHNYCCTBO HCHOHHHTCHCﬁ, BCTAaBIIIHU B

KpYT.
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JATBUMCKHUE TAHIIbI

«MyrypaaHncue» NOABUKHBINA, BECENBIA ITAPHBIM TaHel. B HEM HMcnonbp3yroTcs

TAaKHUC OJCMCHTbLI KaK: IIOJCKOKH, IIPUTOIIBIBAHUA, XJIOIIKHM PYKaMH. I[BI/DI(eHI/I}I

UCIIOJIHSIOTCS IO KPYTy B pasmepe 2/4.
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«Cyamajaukac» B 3TOM TaHIIE HEMAJIO JBM)KEHUM, HABESTHHBIX MPOILIECCOM CEBa,
yOOpKHU yposKasi, JiepraHbsi JibHa, paboThl Ha MeNbHHUIE. TaHel HCHOJHSETCS MOJ

MECEHKY, PACCKa3bIBAIOIIYIO O PA00OTE MEIbHUIIBI.
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JIMTOBCKUE TAHIbI

«'mBaTapac» - 3TO yMEpEHHBIA, CNOKOWHBIM MapHbld TaHen. MOHomM wu

JEBYIIKUA BBICTPAUBAIOTCS B JBE TMHUU, KaK ObI IPOTYJIMBASCH MO aJlJIee.
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[Monynspuseiii Tanen «KyoOuaac» (kaayika) m3o0paxaeT MpeaMeT JOMAITHEro
obuxoma. Jlms TaHIma XapaKTEpHBI MPYXHUHUCTOCTH ABW)KCHHH, YTO JOCTHUTACTCS
PUTMUYHBIM TOJABEMOM Ha TIONYNAIbIBI M OIMyCKaHWEM, JIETKHE IOKaYMBaHUS
BEpXHEH YaCTH KOPITyca BIPaBo U BieBO. [1larn ncrmomHAIOTCS MITKO C TTOAYIICYKH Ha

BCIO CTYITHIO.

KYBUJIAC

O NBACHHO, JETKD

- E = z =
R R AL S=E====
: —
mf
h‘: 1 r—!; t P— p
| | 1 1 I -! ': -I
g — e —
DPOPTCIHIHO mip
1 -? _‘ . ' - . e 1 "-':E
|#—w_ﬁ_w_
5
: £ o £ o p , r fe 4 s
fitceerf e L et et e
CPENC.
A R ==

E==—cr e =
—
mp

o _ -_ _—
%ﬂ"if S e e — e
P

. 2 z 2  —
pess s "

37



e g

]
-

]
r

.- £ »
—

- »
=_

2

ee,
=

-

»
[

. £ £
=_

i i

Cresc.

-

Cresc.

F

| i

1 ] 1 3

- .
[

—

e
e i

—im—
==is

L

L

fef e =

| —=——

e

r

— ==

.

mp

]

i

-

2

SE=

38



Rkt
%

p 2 2 £ 2 o o o

a—
| | T

’}!2!‘1‘1‘1!‘\1!1111!

1) L 18
L 1
i) L 18
him|
L 1
L 18 ‘ e
L 18
L1
L1
L 18 ‘ e
L 1
'h L 18
' L 1
I.' ‘.
s m.
5
5P

M
N - fl {!- F‘f‘ {! {!-1!_{.
g g ;;;; T E=E*ig!;=i_——h=iii§!;=i
CTENC. D

nity
1115

1
I

Ll

Aid44y

"
11

41
i

39




ICTOHCKHUE TAHIBI

«Tyabsik» odeHb momyssipHBIA TaHer] B JcToHnH. OH B 00S3aTEIIBHOM TIOPSIKE
BXOJIUT B TPOTPaMMy KaXKIIOTO Tpa3JHUKA MECHH M TaHIa. JTO TaHeIl-paccka3 00
YX@KUBAHUSIX MOJIOABIX JIFOJICH, HANOMHUHAIOMMUK OOBIYHBIM Bajibe. VcmomHuTenu
JIBUTAIOTCS TIJIAaBHO, CIIOKOMHO, CJIETKa MOKAYMBasCh W3 CTOPOHBI B CTOPOHY, KaK OBl
HETIPUHYKJACHHO TporyauBasicb. OT HCMOTHUTENEH TaHIla TpedyeTrcs BO BpeMms
«TPOTYJIKWY» MSATKOCTh JBWKEHUHN, COOPAHHOCTh, TOYHOCTh W PUTMHUYHOCTH KaK BO

BpeMs Bajibca. MIcnoaHUTeNn CTOST MONapHo 1o KPyry: AEBYILKa CIIPaBa, FOHOIIA CIIEBA.
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«Juaeparac» MapHbId, CHOKOWHBIM TaHel. TaHIOpbl UCIOJHSIOT MOBOPOTHI,
MMOJICKOKM, HAKJIOHbl YEpEeNyKTCS C BBICOKMM TMOJHATHEM HOT. JIBUMXKEHUA

HCTIOJTHSAIOTCS 10 KPYTY B pasmepe 2/4.
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MOJIJABCKHUE TAHIIBI

«XKox» («urpa, TaHei») OBICTPBI MAacCCOBBIM TaHEI, MOJHBIA BeCEJbsl U OTHS.
JIBokeHue TaHIa AWHAMUYHOE. My3bIKaIbHBIM pasmep 2/4; BCTpEYArOTCS TaKKe
pasmepnl 6/8 u 3/8. B pasnbix paiioHax MojjgaBuu CYIIECTBYIOT CaMOCTOSITEIbHBIE
BapUAHThHI MY3bIKH U TAHIICBAIBHBIX MIAroB KOKa. OOBIYHOE TTOCTPOEHUE B TAHIIE - ATO
00JBIION OOIIMIT KPYyT, U3 KOTOPOro TaHIIOPHI NMEPECTPANBAIOTCS B MaJ€HbKHUE KPYTH,
oOpa3yst pa3nuuHble nepervieTenus. Yacto B TaHIe UCIOIB3YIOTCS JIBa KPyra: B OJIHOM
U3 HUX MOTYT HaxOJMThCS JEBYIIKH, a B JAPYTOM - IOHOUIU. DTOT TaHEl] HACTOJbKO
MOMYJISIPEH, YTO 3THM CJIIOBOM CTaJI0 Ha3bIBaTbCS MACCOBOE HApPOJIHOE TYJISIHBE B
MouniaBun ¢ TaHIIAMU U UTPAMH.
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Tanmy «bB3TyTa», CBOWCTBEHHBI HHEPTHUYHBIC BUKEHHS, MYKECTBEHHOCTD,
YHACJICIOBAHHBIE OT CTAPUHHBIX BOMHCTBEHHBIX IUIACOK, OTPAKABIINX MHOTOBEKOBYIO
00pr0y MonmaBaH 3a cB0OOAYy. OOBIYHO B 3THX MY)KECTBEHHBIX 3MOIMOHAIBHBIX
IJISICKaX, MPOCIABIIIONIMX BOMHCKYIO APYXKOYy W TpeOyrolux 0co00il JOBKOCTH, W
MacTepCTBa, MPUHUMAIOT y4acThe JydIlhe TaHIOPhI cellia. Takue TaHIbl OTIMYAIOTCs
CIIOXKHBIMA PUTMHYCCKUMHM pPHCYHKaMH H KOMOWHAIMSIMH JIBFOKCHUH, 4YacTBIMHU
CUHKOTIMPOBAHHBIMHU yJIapaMH HOT O 3EMITIO.
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	РУССКИЕ ТАНЦЫ

	Русский народный танец - это задорные пляски с прыжками и активными движениями, которые неизменно сопровождаются бесконеным юмором и смехом. Обязательным атрибутом этого танца являются национальные костюмы - не менее яркие и красивые, чем сами пляски. Русский народный танец очень богат на самые разнообразные хореографические па, в его основе лежит сразу несколько видов танца, а именно: пляска, хоровод и кадриль. Можно с полной уверенностью сказать, что русский народный танец - это своеобразное олицетворение характера русского человека и его души.

	БЕЛОРУССКИЕ ТАНЦЫ

	УКРАИНСКИЕ ТАНЦЫ

	Украинский народный танец - это настоящее искусство, сочетание фольклора и музыки. Украинское народное творчество впитал в себя лучшие традиции и обычаи. Конечно же, результаты становления украинского народа как нации. Издавна украинские народные танцы покоряют сердца пылкой страстью, нежным течением движений и разноцветными костюмами. Они насыщены эмоциями, переживаниями и многовековым опытом поколений. Характеризуя танцы, следует, что на их развитие огромное влияние имели обряды. Изобилие народных обрядов, обычаев, празднований, гуляний - порождало новые традиции, новые танцы.

	ЛАТВИЙСКИЕ ТАНЦЫ

	Латышские народные танцы делятся на парные и групповые. Парные обычно исполняют по кругу против часовой стрелки. В группвых танцах исполнители также делятся на пары. Основные движения в этих танцах простые: обычные шаги, бег, подскоки, галоп. А вот фигуры латышских народных танцев - сложные, и именно они отражают всю красоту танца. По характеру исполнения латышские танцы обычно спокойные, степенные, без резких движений, без контрастных переходов или смены ритмов.

	Наиболее старинный народный музыкальный инструмент, которым пользовались для сопровождения танца, - «кокле», похожий на усли. Позднее его вытеснила скрипка, свистульки и дудки из коровьего рога.

	ЛИТОВСКИЕ ТАНЦЫ

	Литовские народные танцы преимущественно коллективные. Сольное исполнение встречается редко, а перепляс вообще неизвесте. Мужчины и женщины участвуют в танце одновременно, но имеются особые мужские и женские танцы. Для большинства литовских народных танцев характерна симметричность рисунка и движений. Движения весьма разнообразны: известно более 30 отдельных па. Движения танцующих легкие, мягкие, прыжки невысокие и плавные. Уникальность литовской народной хореографии отражается и в характере используемой музыки. Ритм литовского танца спокоен и уравновешен, темп умеренный. Танцы чаще всего очень лиричны и даже повествовательны.

	ЭСТОНСКИЕ ТАНЦЫ

	Первые упоминания о танцах относятся к 13 в. Со временем танец обрел четкую форму, для которой характерны благородство мнеры исполнения, отсутствие высоких прыжков, перепляса. Эстонский танец, как правило, массовый, строится по кругу (парный характерен для 2-й половины 19 в.). Считается, что эстонские старинные танцы - сугубо мужские, с простым рисунком и музыкальным сопровождением. В старинных эстонских танцах в качестве музыкального сопровождения обычно выступало пение или игра на дудочке или народном струнном инструменте «каннель», похожем на гусли. Позже большую популярность обрела волынка. В эстонских танцах не допускается никакой импровизации, весь порядок шагов и движений должен соблюдаться неукоснительно.
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	РУССКИЕ ТАНЦЫ

	«Барыня» - русский народный танец, общий настрой танца задорно-иронический (шутливый). При парном исполнении танцор и тацовщица танцуют попеременно (перепляс), как бы соревнуясь между собой. Основными элементами танца являются шажки, присядка, подскоки, притопывания, вращения с элементами чечётки. В качестве музыкального сопровождения используется гармонь, а также балалайка. Музыкальный размер - 2/4. Темп живой и задорный.
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