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От авторов – составителей. 
 

Развитие духовной культуры народа всегда выражается самобытным, ярким 

и национально красочным танцем. 

Танец – это настоящая сокровищница, ведь он включают в себя и музыку, и 

национальный костюм, и народное творчество. В нем проявляются как характер и 

темперамент, так и сила, и ловкость. Большое значение приобретают мудрость и 

юмор, честно и напрямую показывая чувства и стремления людей. 

Танцы во все времена были неотъемлемой частью культурной и 

общественной жизни, при любом событии танцы и песни играли важную роль, 

особенно в праздничные дни (проведение семейных обрядов, ярмарки, а также 

мероприятия, связанные с сельскохозяйственным трудом и верой народа в 

плодородие почвы). 

Народный танец - основа хореографического искусства. Он тесно связан с 

историей каждого отдельно взятого народа. Это яркое, красочное творение, 

являющееся эмоциональным, художественным, специфическим отображением, 

многовековой многообразной жизни народа, воплотившее в себе творческую 

фантазию. Как велико значение танца, в котором отражаются традиции, 

связанные с жизнью, мыслями и чувствами народа. Танец какого-либо народа 

отличается только ему свойственной лексикой, приемами, манерой, стилем 

исполнения, выразительным положением и переплетением рук в сочетании с 

четким ритмом.  

Они насыщены эмоциями, переживаниями и многовековым опытом 

поколений. Танцы воплощают различные идеи, которые бы не придумали люди. В 

них сочетаются колорит, сила духа, эмоциональная насыщенность и 

неповторимость ритма и музыки. 

Цель данного сборника – привлечь внимание учащихся к танцевальной 

культуре разных народов. 

Сборник содержит разнообразные народные танцы. Он ориентирован на 

детей средних и старших классов, рекомендован для работы в ДМШ и ДШИ. 

Несомненно, собранный материал представляет интерес, как для 

профессиональных музыкантов, так и для широкого круга любителей народных 

танцев. Мы надеемся, что сборник будет востребован в повседневной 

музыкальной жизни учащихся и всех желающих музицировать. 

 

 

 



Характерные особенности танцев
 

Русский народный танец 

прыжками и активными движениями, которые неизменно 

сопровождаются бесконечным юмором и смехом. 

Обязательным атрибутом этого танца являются 

национальные костюмы 

сами пляски. Русский народный танец очень богат на самые 

разнообразные хореографические па, в его основе лежит 

сразу несколько видов танца, а именно: пляска, хоровод и 

кадриль. Можно с полной уверенностью сказать, что 

русский народный танец - это своеобразное олицетворение характера русского 

человека и его души. 
 

Народные белорусские танцы являются

частью белорусской культуры. Специфика белорусского 

танцевального искусства складывалась в процессе 

формирования и развития белорусской народности и ее 

культуры в 14-16 вв., которая уходит своими корнями вглубь 

древней общерусской культуры. Б

можно разделить по циклам, соответствующие четырем 

периодам года. Зимой самое яркое событие 

и святочные вечера, весной 

осенью - Дожинки. Музыкальным сопровождением танцев служили скри

цымбалы, бубен и гармонь. Зачастую танцы сопровождались пением частушек.
 

Украинский народный танец 

сочетание фольклора и музыки. Украинское народное 

творчество впитало в себя лучшие традиции и обычаи. 

же, результаты становления украинского народа как нации. 

Издавна украинские народные танцы покоряют сердца пылкой 

страстью, нежным течением движений и разноцветными 

костюмами. Они насыщены эмоциями, переживаниями и 

многовековым опытом поколений. Ха

следует, что на их развитие огромное влияние имели обряды. 

Изобилие народных обрядов, обычаев, празднований, гуляний 

порождало новые традиции, новые танцы.
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Характерные особенности танцев

РУССКИЕ ТАНЦЫ 
 

Русский народный танец - это задорные пляски с 

прыжками и активными движениями, которые неизменно 

сопровождаются бесконечным юмором и смехом. 

Обязательным атрибутом этого танца являются 

национальные костюмы - не менее яркие и красивые, чем 

сами пляски. Русский народный танец очень богат на самые 

разнообразные хореографические па, в его основе лежит 

зу несколько видов танца, а именно: пляска, хоровод и 

кадриль. Можно с полной уверенностью сказать, что 

это своеобразное олицетворение характера русского 

БЕЛОРУССКИЕ ТАНЦЫ 
 

Народные белорусские танцы являются неотъемлемой 

частью белорусской культуры. Специфика белорусского 

танцевального искусства складывалась в процессе 

формирования и развития белорусской народности и ее 

16 вв., которая уходит своими корнями вглубь 

древней общерусской культуры. Белорусские народные танцы 

можно разделить по циклам, соответствующие четырем 

периодам года. Зимой самое яркое событие - колядная неделя 

и святочные вечера, весной - Масленица, летом - Купала, 

Дожинки. Музыкальным сопровождением танцев служили скри

цымбалы, бубен и гармонь. Зачастую танцы сопровождались пением частушек.

УКРАИНСКИЕ ТАНЦЫ 
 

Украинский народный танец - это настоящее искусство, 

сочетание фольклора и музыки. Украинское народное 

творчество впитало в себя лучшие традиции и обычаи. 

же, результаты становления украинского народа как нации. 

Издавна украинские народные танцы покоряют сердца пылкой 

страстью, нежным течением движений и разноцветными 

костюмами. Они насыщены эмоциями, переживаниями и 

многовековым опытом поколений. Характеризуя танцы, 

следует, что на их развитие огромное влияние имели обряды. 

Изобилие народных обрядов, обычаев, празднований, гуляний 

порождало новые традиции, новые танцы. 

Характерные особенности танцев 

это задорные пляски с 

прыжками и активными движениями, которые неизменно 

сопровождаются бесконечным юмором и смехом. 

Обязательным атрибутом этого танца являются 

не менее яркие и красивые, чем 

сами пляски. Русский народный танец очень богат на самые 

разнообразные хореографические па, в его основе лежит 

зу несколько видов танца, а именно: пляска, хоровод и 

кадриль. Можно с полной уверенностью сказать, что 

это своеобразное олицетворение характера русского 

Дожинки. Музыкальным сопровождением танцев служили скрипка, 

цымбалы, бубен и гармонь. Зачастую танцы сопровождались пением частушек. 

это настоящее искусство, 

сочетание фольклора и музыки. Украинское народное 

творчество впитало в себя лучшие традиции и обычаи. Конечно 

же, результаты становления украинского народа как нации. 

Издавна украинские народные танцы покоряют сердца пылкой 

страстью, нежным течением движений и разноцветными 

костюмами. Они насыщены эмоциями, переживаниями и 

рактеризуя танцы, 

следует, что на их развитие огромное влияние имели обряды. 

Изобилие народных обрядов, обычаев, празднований, гуляний - 



Латышские народные танцы делятся на парные и 

групповые. Парные обычно исполняют по кругу против часовой 

стрелки. В групповых танцах исполнители также делятся на 

пары. Основные движения в этих танцах простые: обычные 

шаги, бег, подскоки, галоп. А вот фигуры латышских народных 

танцев - сложные, и именно они отражают в

По характеру исполнения латышские танцы обычно спокойные, 

степенные, без резких движений, без контрастных переходов 

или смены ритмов. 

Наиболее старинный народный музыкальный инструмент, которым 

пользовались для сопровождения танца, 

его вытеснила скрипка, свистульки и дудки из коровьего рога.
 
 

Литовские народные танцы преимущественно 

коллективные. Сольное исполнение встречается редко, а 

перепляс вообще неизвестен. Мужчины и женщины 

участвуют в танце одновременно, но имеются особые 

мужские и женские танцы. Для большинства литовских 

народных танце

движений. Движения весьма разнообразны: известно более 

30 отдельных па. Движения танцующих легкие, мягкие, 

прыжки невысокие и плавные. 

народной хореографии отражается и в характере 

используемой музыки. Ритм литовского танца спокоен и уравновешен, темп 

умеренный. Танцы чаще всего очень лиричны и даже повествовательны.

Первые упоминания о танцах относятся к 13 в. Со 

временем танец обрел четкую форму, для которой 

характерны благородство манеры исполнения, отсутствие 

высоких прыжков, перепляса. Эстонский танец, как правило, 

массовый, строится по кругу (парный характерен дл

половины 19 в.). Считается, что эстонские старинные танцы 

сугубо мужские, с простым рисунком и музыкальным 

сопровождением. В старинных эстонских танцах в качестве 

музыкального сопровождения обычно выступало пение или 

игра на дудочке или народном ст
6 

ЛАТВИЙСКИЕ ТАНЦЫ 
 

Латышские народные танцы делятся на парные и 

е обычно исполняют по кругу против часовой 

стрелки. В групповых танцах исполнители также делятся на 

пары. Основные движения в этих танцах простые: обычные 

шаги, бег, подскоки, галоп. А вот фигуры латышских народных 

сложные, и именно они отражают всю красоту танца. 

По характеру исполнения латышские танцы обычно спокойные, 

степенные, без резких движений, без контрастных переходов 

Наиболее старинный народный музыкальный инструмент, которым 

для сопровождения танца, - «кокле», похожий на гусли. Позднее 

свистульки и дудки из коровьего рога.

ЛИТОВСКИЕ ТАНЦЫ 
 

Литовские народные танцы преимущественно 

коллективные. Сольное исполнение встречается редко, а 

перепляс вообще неизвестен. Мужчины и женщины 

участвуют в танце одновременно, но имеются особые 

мужские и женские танцы. Для большинства литовских 

народных танцев характерна симметричность рисунка и 

движений. Движения весьма разнообразны: известно более 

30 отдельных па. Движения танцующих легкие, мягкие, 

прыжки невысокие и плавные. Уникальность литовской 

народной хореографии отражается и в характере 

узыки. Ритм литовского танца спокоен и уравновешен, темп 

умеренный. Танцы чаще всего очень лиричны и даже повествовательны.
 
 

ЭСТОНСКИЕ ТАНЦЫ 
 

Первые упоминания о танцах относятся к 13 в. Со 

временем танец обрел четкую форму, для которой 

характерны благородство манеры исполнения, отсутствие 

высоких прыжков, перепляса. Эстонский танец, как правило, 

массовый, строится по кругу (парный характерен для 2-й 

половины 19 в.). Считается, что эстонские старинные танцы -

сугубо мужские, с простым рисунком и музыкальным 

сопровождением. В старинных эстонских танцах в качестве 

музыкального сопровождения обычно выступало пение или 

игра на дудочке или народном струнном инструменте «каннель», похожем на 

Латышские народные танцы делятся на парные и 

е обычно исполняют по кругу против часовой 

стрелки. В групповых танцах исполнители также делятся на 

пары. Основные движения в этих танцах простые: обычные 

шаги, бег, подскоки, галоп. А вот фигуры латышских народных 

сю красоту танца. 

По характеру исполнения латышские танцы обычно спокойные, 

степенные, без резких движений, без контрастных переходов 

Наиболее старинный народный музыкальный инструмент, которым 

ле», похожий на гусли. Позднее 

свистульки и дудки из коровьего рога. 

Литовские народные танцы преимущественно 

коллективные. Сольное исполнение встречается редко, а 

перепляс вообще неизвестен. Мужчины и женщины 

участвуют в танце одновременно, но имеются особые 

мужские и женские танцы. Для большинства литовских 

в характерна симметричность рисунка и 

движений. Движения весьма разнообразны: известно более 

30 отдельных па. Движения танцующих легкие, мягкие, 

Уникальность литовской 

народной хореографии отражается и в характере 

узыки. Ритм литовского танца спокоен и уравновешен, темп 

умеренный. Танцы чаще всего очень лиричны и даже повествовательны. 

Первые упоминания о танцах относятся к 13 в. Со 

временем танец обрел четкую форму, для которой 

характерны благородство манеры исполнения, отсутствие 

высоких прыжков, перепляса. Эстонский танец, как правило, 

й 

- 

сугубо мужские, с простым рисунком и музыкальным 

сопровождением. В старинных эстонских танцах в качестве 

музыкального сопровождения обычно выступало пение или 

рунном инструменте «каннель», похожем на 



гусли. Позже большую популярность обрела волынка. В эстонских танцах не 

допускается никакой импровизации, весь порядок шагов и движений должен 

соблюдаться неукоснительно.

 
 

Молдова 

меньше, чем садами и виноградниками. Весёлые, живые, 

зажигательные танцы молдаван рождены под ярким 

солнцем. Аккомпанементом для танцев служит игра на 

скрипке, дудках, свирелях, цымбалах, барабанах. У 

молдавского танца своя собственная богатая и 

действительно оригинальная история. С незапамятных 

времен танцы сопровождались песнями, хлопками, 

задающими ритм или игрой на ударных инструментах. 

Много позже танцорам стали аккомпанировать духовые 

оркестры или тарафы, в состав которых входили различные народные 

инструменты. Танцы сопровождались и сопровождаются сатирическими или 

шутливыми частушками. 
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гусли. Позже большую популярность обрела волынка. В эстонских танцах не 

допускается никакой импровизации, весь порядок шагов и движений должен 

соблюдаться неукоснительно. 

МОЛДАВСКИЕ ТАНЦЫ 
 

Молдова - страна небольшая, но танцами богата не 

меньше, чем садами и виноградниками. Весёлые, живые, 

зажигательные танцы молдаван рождены под ярким 

солнцем. Аккомпанементом для танцев служит игра на 

скрипке, дудках, свирелях, цымбалах, барабанах. У 

ского танца своя собственная богатая и 

действительно оригинальная история. С незапамятных 

времен танцы сопровождались песнями, хлопками, 

задающими ритм или игрой на ударных инструментах. 

Много позже танцорам стали аккомпанировать духовые 

ы, в состав которых входили различные народные 

Танцы сопровождались и сопровождаются сатирическими или 

гусли. Позже большую популярность обрела волынка. В эстонских танцах не 

допускается никакой импровизации, весь порядок шагов и движений должен 

страна небольшая, но танцами богата не 

меньше, чем садами и виноградниками. Весёлые, живые, 

зажигательные танцы молдаван рождены под ярким 

солнцем. Аккомпанементом для танцев служит игра на 

скрипке, дудках, свирелях, цымбалах, барабанах. У 

ского танца своя собственная богатая и 

действительно оригинальная история. С незапамятных 

времен танцы сопровождались песнями, хлопками, 

задающими ритм или игрой на ударных инструментах. 

Много позже танцорам стали аккомпанировать духовые 

ы, в состав которых входили различные народные 

Танцы сопровождались и сопровождаются сатирическими или 



 

«Барыня» - русский народный танец, общий настрой танца задорно

иронический (шутливый). При парном исполнении танцор и танцовщица 

танцуют попеременно (перепляс), как бы соревнуясь между собой. Основными 

элементами танца являются шажки, присядка, подскоки, притопыва

вращения с элементами чечётки. В качестве музыкального сопровождения 

используется гармонь, а также балалайка. Музыкальный размер 

живой и задорный. 
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РУССКИЕ ТАНЦЫ 

русский народный танец, общий настрой танца задорно

иронический (шутливый). При парном исполнении танцор и танцовщица 

танцуют попеременно (перепляс), как бы соревнуясь между собой. Основными 

элементами танца являются шажки, присядка, подскоки, притопыва

вращения с элементами чечётки. В качестве музыкального сопровождения 

используется гармонь, а также балалайка. Музыкальный размер 

русский народный танец, общий настрой танца задорно-

иронический (шутливый). При парном исполнении танцор и танцовщица 

танцуют попеременно (перепляс), как бы соревнуясь между собой. Основными 

элементами танца являются шажки, присядка, подскоки, притопывания, 

вращения с элементами чечётки. В качестве музыкального сопровождения 

используется гармонь, а также балалайка. Музыкальный размер - 2/4. Темп 
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«Трепа́к» (от «трепать») 

благодаря простому каменщику. Во время перерывов от работы он разминался 

вприсядку на людной улице, и эти движения стали распространяться среди 

людей. Так же они стали популярны не только в Росс

Танец исполняется в быстром темпе. Основные движения 

притопывания и присядка с выбрасыванием ног. Основное положение рук на 

поясе. 
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(от «трепать») - это старинный русский танец, который возник 

благодаря простому каменщику. Во время перерывов от работы он разминался 

вприсядку на людной улице, и эти движения стали распространяться среди 

людей. Так же они стали популярны не только в России, но и на Украине. 

Танец исполняется в быстром темпе. Основные движения 

притопывания и присядка с выбрасыванием ног. Основное положение рук на 

это старинный русский танец, который возник 

благодаря простому каменщику. Во время перерывов от работы он разминался 

вприсядку на людной улице, и эти движения стали распространяться среди 

ии, но и на Украине. 

Танец исполняется в быстром темпе. Основные движения - дробные шаги, 

притопывания и присядка с выбрасыванием ног. Основное положение рук на 
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БЕЛОРУССКИЕ ТАНЦЫ
 

Танец «Бульба» - белорусский сценический танец. В танце в шуточной 

форме показывается, как сажают, выращивают и копают картошку. В 

классической версии участвуют только девушки. Во время танца участницы то 

сходятся в один круг, то разбиваются на несколько кругов, то выст

колоны -это прекрасный пример того, как можно с легкостью и весельем 

относиться к утомительной работе, и как можно после нелегкого труда 

расслабиться в озорной и задорной пляске. Для танца характерна легкость, 

живость, стремительность.
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БЕЛОРУССКИЕ ТАНЦЫ 

белорусский сценический танец. В танце в шуточной 

форме показывается, как сажают, выращивают и копают картошку. В 

классической версии участвуют только девушки. Во время танца участницы то 

сходятся в один круг, то разбиваются на несколько кругов, то выст

это прекрасный пример того, как можно с легкостью и весельем 

относиться к утомительной работе, и как можно после нелегкого труда 

расслабиться в озорной и задорной пляске. Для танца характерна легкость, 

живость, стремительность. 

белорусский сценический танец. В танце в шуточной 

форме показывается, как сажают, выращивают и копают картошку. В 

классической версии участвуют только девушки. Во время танца участницы то 

сходятся в один круг, то разбиваются на несколько кругов, то выстраиваются в 

это прекрасный пример того, как можно с легкостью и весельем 

относиться к утомительной работе, и как можно после нелегкого труда 

расслабиться в озорной и задорной пляске. Для танца характерна легкость, 
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«Крыжачок» популярный белорусский народный танец. Название 

отображает построение танцевальной формы танца (в форме креста, переходов 

крест-накрест). В западных районах Беларуси танец называют «Крыжак», что 

соответствует названию дикого селезня, а движения в этом тан

походку этой птицы. Этот танец исполняют парами и в быстром темпе.

 

 

 

 

  

17 

популярный белорусский народный танец. Название 

отображает построение танцевальной формы танца (в форме креста, переходов 

накрест). В западных районах Беларуси танец называют «Крыжак», что 

соответствует названию дикого селезня, а движения в этом тан

походку этой птицы. Этот танец исполняют парами и в быстром темпе.

популярный белорусский народный танец. Название 

отображает построение танцевальной формы танца (в форме креста, переходов 

накрест). В западных районах Беларуси танец называют «Крыжак», что 

соответствует названию дикого селезня, а движения в этом танце передают 

походку этой птицы. Этот танец исполняют парами и в быстром темпе. 
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УКРАИНСКИЕ ТАНЦЫ

«Казачок» - украинский народный танец. Этот танец назван в честь 

запорожских казаков. Часто казачок называют упрощенным гопаком. Его 

исполняют только попарно, без сложных трюков. Участие девушек придает танцу 

нежности, лиричности, мягкости. Приветствуется импровизац

элементы. Характерное движение казачка 

поочередное выбрасывание ног вперед из положения сидя, с опорой на руки сзади, 

так что танцор напоминает паука. Для казачка характерны поочередные сольные 

выступления-переплясы. Общий настрой танца живой, весёлый, бодрый и 

задорный. Музыкальный размер 2/4. Темп вначале умеренный, затем постепенно 

ускоряется. Танец изображает лихого казачьего паренька, вёрткого и ловкого.
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УКРАИНСКИЕ ТАНЦЫ 
 

украинский народный танец. Этот танец назван в честь 

запорожских казаков. Часто казачок называют упрощенным гопаком. Его 

исполняют только попарно, без сложных трюков. Участие девушек придает танцу 

нежности, лиричности, мягкости. Приветствуется импровизация, юмористические 

Характерное движение казачка -это шажки гуськом (вприсядку), 

поочередное выбрасывание ног вперед из положения сидя, с опорой на руки сзади, 

так что танцор напоминает паука. Для казачка характерны поочередные сольные 

Общий настрой танца живой, весёлый, бодрый и 

задорный. Музыкальный размер 2/4. Темп вначале умеренный, затем постепенно 

ускоряется. Танец изображает лихого казачьего паренька, вёрткого и ловкого.

украинский народный танец. Этот танец назван в честь 

запорожских казаков. Часто казачок называют упрощенным гопаком. Его 

исполняют только попарно, без сложных трюков. Участие девушек придает танцу 

ия, юмористические 

это шажки гуськом (вприсядку), 

поочередное выбрасывание ног вперед из положения сидя, с опорой на руки сзади, 

так что танцор напоминает паука. Для казачка характерны поочередные сольные 

Общий настрой танца живой, весёлый, бодрый и 

задорный. Музыкальный размер 2/4. Темп вначале умеренный, затем постепенно 

ускоряется. Танец изображает лихого казачьего паренька, вёрткого и ловкого. 
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Танец «Коломийка»

получил название от места происхождения Коломыя. Танец жизнерадостный, 

который носит юмористический или бытовой характер. Танцуют коломийку 

мелкими движениями попарно или четное количество исполнителей, вст

круг. 
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«Коломийка» (коломыйка) украинский народный карпатский танец 

получил название от места происхождения Коломыя. Танец жизнерадостный, 

который носит юмористический или бытовой характер. Танцуют коломийку 

мелкими движениями попарно или четное количество исполнителей, вст

(коломыйка) украинский народный карпатский танец 

получил название от места происхождения Коломыя. Танец жизнерадостный, 

который носит юмористический или бытовой характер. Танцуют коломийку 

мелкими движениями попарно или четное количество исполнителей, вставши в 
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ЛАТВИЙСКИЕ ТАНЦЫ
 

«Мугурдансис» подвижный, веселый парный танец. В нем используются 

такие элементы как: подскоки, притопывания, хлопки руками. Движения 

исполняются по кругу в размере 2/4.

 

 

 

  

27 

ЛАТВИЙСКИЕ ТАНЦЫ 

одвижный, веселый парный танец. В нем используются 

такие элементы как: подскоки, притопывания, хлопки руками. Движения 

исполняются по кругу в размере 2/4. 

одвижный, веселый парный танец. В нем используются 

такие элементы как: подскоки, притопывания, хлопки руками. Движения 
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«Судмаликас» в этом танце немало движений, навеянных процессом сева, 

уборки урожая, дерганья льна, работы на мельнице. Танец исполняется под 

песенку, рассказывающую о работе мельницы.
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в этом танце немало движений, навеянных процессом сева, 

уборки урожая, дерганья льна, работы на мельнице. Танец исполняется под 

песенку, рассказывающую о работе мельницы. 

в этом танце немало движений, навеянных процессом сева, 

уборки урожая, дерганья льна, работы на мельнице. Танец исполняется под 



 

 

 

  

32 



 

 

 

  

33 



 

«Гиватарас» - это умеренный, 

девушки выстраиваются в две линии, как бы прогуливаясь по аллее.
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ЛИТОВСКИЕ ТАНЦЫ 

это умеренный, спокойный парный танец. Юноши и 

девушки выстраиваются в две линии, как бы прогуливаясь по аллее.

спокойный парный танец. Юноши и 

девушки выстраиваются в две линии, как бы прогуливаясь по аллее. 
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Популярный танец «Кубилас»

обихода. Для танца характерны пружинистость движений, что достигается 

ритмичным подъемом на полупальцы и опусканием, легкие покачивания 

верхней части корпуса вправо и влево. Шаги исполняются мягко с подушечки на 

всю ступню. 
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«Кубилас» (кадушка) изображает предмет домашнего 

обихода. Для танца характерны пружинистость движений, что достигается 

ритмичным подъемом на полупальцы и опусканием, легкие покачивания 

верхней части корпуса вправо и влево. Шаги исполняются мягко с подушечки на 

(кадушка) изображает предмет домашнего 

обихода. Для танца характерны пружинистость движений, что достигается 

ритмичным подъемом на полупальцы и опусканием, легкие покачивания 

верхней части корпуса вправо и влево. Шаги исполняются мягко с подушечки на 
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«Тульяк» очень популярный танец в Эстонии. Он в обязательном порядке 

входит в программу каждого праздника песни и танца. Это танец

ухаживаниях молодых людей, напоминающий обычный вальс. Исполнители 

двигаются плавно, спокойно, слегка покачиваясь из сторо

непринужденно прогуливаясь. От исполнителей танца требуется во время 

«прогулки» мягкость движений, собранность, точность и ритмичность как во 

время вальса. Исполнители стоят попарно по кругу: девушка справа, юноша слева.
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ЭСТОНСКИЕ ТАНЦЫ 

очень популярный танец в Эстонии. Он в обязательном порядке 

входит в программу каждого праздника песни и танца. Это танец

ухаживаниях молодых людей, напоминающий обычный вальс. Исполнители 

двигаются плавно, спокойно, слегка покачиваясь из стороны в сторону, как бы 

непринужденно прогуливаясь. От исполнителей танца требуется во время 

«прогулки» мягкость движений, собранность, точность и ритмичность как во 

время вальса. Исполнители стоят попарно по кругу: девушка справа, юноша слева.

очень популярный танец в Эстонии. Он в обязательном порядке 

входит в программу каждого праздника песни и танца. Это танец-рассказ об 

ухаживаниях молодых людей, напоминающий обычный вальс. Исполнители 

ны в сторону, как бы 

непринужденно прогуливаясь. От исполнителей танца требуется во время 

«прогулки» мягкость движений, собранность, точность и ритмичность как во 

время вальса. Исполнители стоят попарно по кругу: девушка справа, юноша слева. 
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«Эйдератас» парный, спокойный танец. Танцоры исполняют повороты, 

подскоки, наклоны чередуются с высоким поднятием ног. Движения 

исполняются по кругу в размере 2/4.
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парный, спокойный танец. Танцоры исполняют повороты, 

подскоки, наклоны чередуются с высоким поднятием ног. Движения 

исполняются по кругу в размере 2/4. 

парный, спокойный танец. Танцоры исполняют повороты, 

подскоки, наклоны чередуются с высоким поднятием ног. Движения 
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МОЛДАВСКИЕ ТАНЦЫ
 

«Жок» («игра, танец») быстрый 

Движение танца динамичное. Музыкальный размер 2/4; встречаются также 

размеры 6/8 и 3/8. В разных районах Молдавии существуют самостоятельные 

варианты музыки и танцевальных шагов жока.

большой общий круг, из которого танцоры перестраиваются в маленькие круги, 

образуя различные переплетения. Часто в танце используются два круга: в одном 

из них могут находиться девушки, а в другом 

популярен, что этим словом ст

Молдавии с танцами и играми.
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МОЛДАВСКИЕ ТАНЦЫ 

(«игра, танец») быстрый массовый танец, полный веселья и огня.

Движение танца динамичное. Музыкальный размер 2/4; встречаются также 

размеры 6/8 и 3/8. В разных районах Молдавии существуют самостоятельные 

варианты музыки и танцевальных шагов жока. Обычное построение в танце 

большой общий круг, из которого танцоры перестраиваются в маленькие круги, 

образуя различные переплетения. Часто в танце используются два круга: в одном 

из них могут находиться девушки, а в другом - юноши. Этот танец настолько 

популярен, что этим словом стало называться массовое народное гулянье в 

Молдавии с танцами и играми. 

массовый танец, полный веселья и огня. 

Движение танца динамичное. Музыкальный размер 2/4; встречаются также 

размеры 6/8 и 3/8. В разных районах Молдавии существуют самостоятельные 

Обычное построение в танце - это 

большой общий круг, из которого танцоры перестраиваются в маленькие круги, 

образуя различные переплетения. Часто в танце используются два круга: в одном 

Этот танец настолько 

ало называться массовое народное гулянье в 
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Танцу «Бэтута», свойственны энергичные движения, мужественность, 

унаследованные от старинных воинственных плясок, отражавших многовековую 

борьбу молдаван за свободу. 

плясках, прославляющих воинскую дружбу и требующих особой ловкости, и 

мастерства, принимают участие лучшие танцоры села. Такие танцы отличаются 

сложными ритмическими рисунками и комбинациями движений, частыми 

синкопированными ударами ног о землю.
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, свойственны энергичные движения, мужественность, 

унаследованные от старинных воинственных плясок, отражавших многовековую 

борьбу молдаван за свободу. Обычно в этих мужественных эмоциональных 

плясках, прославляющих воинскую дружбу и требующих особой ловкости, и 

мастерства, принимают участие лучшие танцоры села. Такие танцы отличаются 

сложными ритмическими рисунками и комбинациями движений, частыми 

ированными ударами ног о землю. 

, свойственны энергичные движения, мужественность, 

унаследованные от старинных воинственных плясок, отражавших многовековую 

Обычно в этих мужественных эмоциональных 

плясках, прославляющих воинскую дружбу и требующих особой ловкости, и 

мастерства, принимают участие лучшие танцоры села. Такие танцы отличаются 

сложными ритмическими рисунками и комбинациями движений, частыми 
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	РУССКИЕ ТАНЦЫ
	Русский народный танец - это задорные пляски с прыжками и активными движениями, которые неизменно сопровождаются бесконеным юмором и смехом. Обязательным атрибутом этого танца являются национальные костюмы - не менее яркие и красивые, чем сами пляски. Русский народный танец очень богат на самые разнообразные хореографические па, в его основе лежит сразу несколько видов танца, а именно: пляска, хоровод и кадриль. Можно с полной уверенностью сказать, что русский народный танец - это своеобразное олицетворение характера русского человека и его души.
	БЕЛОРУССКИЕ ТАНЦЫ
	УКРАИНСКИЕ ТАНЦЫ
	Украинский народный танец - это настоящее искусство, сочетание фольклора и музыки. Украинское народное творчество впитал в себя лучшие традиции и обычаи. Конечно же, результаты становления украинского народа как нации. Издавна украинские народные танцы покоряют сердца пылкой страстью, нежным течением движений и разноцветными костюмами. Они насыщены эмоциями, переживаниями и многовековым опытом поколений. Характеризуя танцы, следует, что на их развитие огромное влияние имели обряды. Изобилие народных обрядов, обычаев, празднований, гуляний - порождало новые традиции, новые танцы.
	ЛАТВИЙСКИЕ ТАНЦЫ
	Латышские народные танцы делятся на парные и групповые. Парные обычно исполняют по кругу против часовой стрелки. В группвых танцах исполнители также делятся на пары. Основные движения в этих танцах простые: обычные шаги, бег, подскоки, галоп. А вот фигуры латышских народных танцев - сложные, и именно они отражают всю красоту танца. По характеру исполнения латышские танцы обычно спокойные, степенные, без резких движений, без контрастных переходов или смены ритмов.
	Наиболее старинный народный музыкальный инструмент, которым пользовались для сопровождения танца, - «кокле», похожий на усли. Позднее его вытеснила скрипка, свистульки и дудки из коровьего рога.
	ЛИТОВСКИЕ ТАНЦЫ
	Литовские народные танцы преимущественно коллективные. Сольное исполнение встречается редко, а перепляс вообще неизвесте. Мужчины и женщины участвуют в танце одновременно, но имеются особые мужские и женские танцы. Для большинства литовских народных танцев характерна симметричность рисунка и движений. Движения весьма разнообразны: известно более 30 отдельных па. Движения танцующих легкие, мягкие, прыжки невысокие и плавные. Уникальность литовской народной хореографии отражается и в характере используемой музыки. Ритм литовского танца спокоен и уравновешен, темп умеренный. Танцы чаще всего очень лиричны и даже повествовательны.
	ЭСТОНСКИЕ ТАНЦЫ
	Первые упоминания о танцах относятся к 13 в. Со временем танец обрел четкую форму, для которой характерны благородство мнеры исполнения, отсутствие высоких прыжков, перепляса. Эстонский танец, как правило, массовый, строится по кругу (парный характерен для 2-й половины 19 в.). Считается, что эстонские старинные танцы - сугубо мужские, с простым рисунком и музыкальным сопровождением. В старинных эстонских танцах в качестве музыкального сопровождения обычно выступало пение или игра на дудочке или народном струнном инструменте «каннель», похожем на гусли. Позже большую популярность обрела волынка. В эстонских танцах не допускается никакой импровизации, весь порядок шагов и движений должен соблюдаться неукоснительно.
	МОЛДАВСКИЕ ТАНЦЫ
	РУССКИЕ ТАНЦЫ
	«Барыня» - русский народный танец, общий настрой танца задорно-иронический (шутливый). При парном исполнении танцор и тацовщица танцуют попеременно (перепляс), как бы соревнуясь между собой. Основными элементами танца являются шажки, присядка, подскоки, притопывания, вращения с элементами чечётки. В качестве музыкального сопровождения используется гармонь, а также балалайка. Музыкальный размер - 2/4. Темп живой и задорный.
	БЕЛОРУССКИЕ ТАНЦЫ
	УКРАИНСКИЕ ТАНЦЫ
	ЛАТВИЙСКИЕ ТАНЦЫ



